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Ajuta-ti copilul sa se poarte hine

Multi parinti nu sunt siguri ca isi educa copiii corect. E bine sa stii ca nu
exista parinti ,perfecti” si oricine poate intalni greutati cand ajunge in fata
unor situatii legate de educatia copilului sau. Una dintre intrebarile care-i
nelinisteste pe parinti se refera la disciplinare si cum sa-si educe copilul sa
se poarte bine. Se pare ca toti cei din jur au o opinie despre cum trebuie sa-
ti cresti copiii cu succes. Pentru multi parinti, insa, este o tema dificila. Oare
faptul ca nu-mi pedepsesc copiii Insemna ca vor scapa de sub control? Oare
prea multa disciplinare ii va porni impotriva parintilor? Pentru a se simti in
sigurantd, copiii au nevoie de limite, dar s-ar putea ca parintii sa intdmpine
dificultati la stabilirea acestora.

Aceasta brosura informeaza despre metode pozitive de educare sau
disciplinare a copiilor. Cand vorbim despre disciplinare, nu ne referim la
pedeapsa. Parintii pot folosi orice greseala, situatie neplacuta,
comportament nedorit al copilului drept ocazie de invatare pentru copil.

0 abordare pozitiva Inseamna sa apreciezi si sa Incurajezi comportamentul
pe care vrei sa-1 repete copilul. Asigura-te ca {i oferi atentia necesara cand
se poartd bine si explica-i In ce consta greseala lui atunci cand greseste.
Nicidecum nu folosi loviturile sau alte pedepse violente.

Unii parinti Isi fac griji ca pierd controlul asupra copiilor daca nu le mai
dau cate o palma. De fapt, lucrurile functioneaza exact invers. Cu cat mai
mult le arati copiilor dragoste si respect, cu atat mai bine reactioneaza la
explicatiile parintilor. Daca copilul intelege de ce este bine sa faca lucrurile
asa cum spui, va accepta mai usor sa le faca. Folosind abordarea pozitiva in
educatia copilului, te poti asigura ca nu mai e nevoie sa apelezi la pedeapsa.

Sarcina parintilor este destul de grea, In special daca sunt coplesiti si de
alte greutati. Atunci cand esti stresat/-3, te poti razbuna asupra copilului,
dar, de obicei, dupa aceasta te simti foarte vinovat/-a! Cercetarile arata ca
multi paringi nu doresc sa-si bata copiii si se simt rau atunci cand o fac.
Lovirea copiilor nu este o metoda de disciplinare si nici nu-i ajuta sa-si
modifice comportamentul.
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Fii pozitiv!

Spune-i copilului ce doresti ca
el/ea sa faca, nu doar ceea ce NU
doresti. De exemplu, in loc de ,Nu
fugi!”, spune-i ,Mergi la pas”.

Asigura-te ca cerintele tale
sunt reale

Intreabi-te daci cerintele tale
sunt potrivite pentru varsta
copilului, capacitatile lui si situatia
data. Vei avea nevoie de mai multa
rabdare cand copilul este mic,
bolnav, agitat sau obosit.

Rlege sa nu lovesti sau sa
strigi

Poate sa-ti para cd o palma
functioneaza bine la moment, dar
cu timpul te poti pomeni ca lovesti
mai des si mai tare, ca sa atingi
acelasi rezultat. Strigatul, critica si
dojeneala permanenta pot fi la fel
de daunatoare. Acestea pot duce
la dificultati emotionale pe termen
lung. in plus, pedepsele nu ajuta
copiii sa-si dezvolte auto-controlul
si respectul pentru cei din jur.
Pedepsele nu ajuta copiii nici sa
devina persoane autonome,
responsabile, care sa ia decizii si
sa se descurce pe cont propriu.

Schimha mediul, nu copilul
Este mai bine sa pastrezi obiectele
pretioase, periculoase sau fragile
in locuri inaccesibile pentru copil,
decat sa-1 pedepsesti pentru
curiozitatea lui naturala.
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recompenselor si pedepselor
Recompensa este o metoda de care
se folosesc unii parinti atunci cand
vor ca copiii lor sa repete anumite
comportamente. Exista mai multe
tipuri de recompense: cadouri, bani,
jocul pe calculator, vizionarea de
filme sau desene animate etc. Daca,
ins3, ne gandim mai bine, acestea nu
sunt altceva decat niste modalitati
de dresare a copilului sau de
santajare sa faca ceea ce vor adultii.
0 alta problema este cd, pe masura
ce copiii cresc, puterea
recompenselor scade, iar ei Invata sa
faca ceva doar daca sunt rasplatiti.
Pentru a-i forma copilului o
motivatie interna, explica-i de ce ai
luat o decizie sau alta intr-o anumita
situatie, trezeste-i curiozitatea
pentru lucrurile pe care le are de
facut. Cu un copil mai mare poti
negocia, iar pentru unul mic
foloseste diverse tactici, de exemplu,
distrage-i atentia printr-un joc sau
cantec, spune-i o poveste, foloseste o
papusa de mana, care va ,vorbi” cu
copilul in locul tau.

Arata-i copilului cum sa se
comporte hine prin propriul
exemplu!

Copiii Invatd prin imitare. Ei vor
imita comportamentul adultilor din
jurul lui, In primul rand, al parintilor.



Cateva date pentru reflectie
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Q Uneori obraznicia $i neascultarea sunt un semn sanatos

Copiii sunt entuziasmati de tot ce vad in jur si curiosi de firea lor. Ei se
dezvolta atunci cand descopera si incearca diferite lucruri. Aceasta
influenteaza comportamentul copilului, astfel incat unii adultii il pot
considera ,obraznic” sau ,needucat”. De fapt, ar fi foarte straniu daca
copilul niciodata n-ar incerca diferite lucruri si nu ar face greseli. Aceasta
nu inseamna ca ar trebui sa le permitem copiilor sa faca orice. Ei au
nevoie sa Invete si sa respecte regulile familiei, dar si cum sa coopereze
cu altii. Insa, pentru a ajuta un copil s invete autocontrolul e nevoie de
timp, rabdare si incurajare.

- y

Studiile arata c3, deseori, copiii sunt derutati de regulile adultilor. Ei nu
inteleg Intotdeauna ce anume au facut gresit. Cand adultul se infurie, el
nu mai poate gandi limpede. Pedepsind copilul, in special lovindu-],
parintele nu-l ajutd sa inteleaga cum ar fi bine sa se comporte in astfel
de situatii, ci doar isi descarca furia.

@ copiii au dreptul de afi disciplinati intr-un mod pozitiv

Guvernul Republicii Moldova si-a asumat obligatia sa respecte prevederile
Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului, care spune
ca toti copiii au drepturi. Unul dintre acestea este dreptul de a fi protejat
impotriva tuturor formelor de violentd, umilire fizica si psihologic3,
neglijare, inclisiv abuz sexual.
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Nu te lasa atras intr-o ,lupta de putere” cu copilul atunci cand este vorba
de lucruri mai putin importante. Lasa-1 sa ia singur unele decizii (ce sa
imbrace, cit sd manance, cand sa-si faca ordine in camera etc.), ca sa nu
se simta controlat tot timpul. Aceasta atitudine ajutd la reducerea crizelor
de plans, revoltelor si altor comportamente dificile.



Lece pasi

1 Dragosiea este o necesitate pe
care o au toti copiii. In plus, este o
parte importanta a disciplinarii
pozitive. Cu cat 1i arati copilului tau
mai multa dragoste, prin
imbratisari si sarutari, spunandu-i
Te iubesc, cu atat va creste mai
increzator In sine si mai dispus sa
te asculte, pentru ca va avea
incredere in tine.

3. Limitele trebuie stabilite chiar
si in cele mai afectuoase relatii,
bazate pe ascultare reciproca.
Definirea hotarelor face parte din
meseria de parinte. Practica arata
ca copiii sunt mai dispusi sa
respecte regulile daca au participat
la stabilirea lor. Oricum, tine minte
ca este firesc si normal pentru
copii sa testeze limitele. Este parte
din procesul de invatare, nu este o
obraznicie. Chiar dacd la moment
ar putea sa nu le placa, copiii se
simt mai siguri atunci cand te
mentii de regulile stabilite, cu
conditia cd nevoile lor de baza sunt
realizate.

pentru a fi un parinte mai bun

2. Asculd atent ce iti spune copilul
tau. Intereseaza-te de ceea ce face
si simte. Spune-i ca emotiile
puternice sunt firesti, atunci cand
sunt exprimate in felul potrivit.

Cu cat mai mult asculti ce ti
povesteste, cu atat mai putin vei
avea nevoie de disciplinare 1n
general.
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4. Umorul ajuta sa degajezi o
atmosfera plina de furie si
supdrare. Uneori, parintii devin
atat de seriosi, incat distractia si
glumele dispar din relatia cu
copiii. Incearci si vezi partea |
amuzanta a situatiei si permite-
ti sa razi ori de cate ori este
posibil.

A

9. Cheia spre intelegerea
comportamentului copilului

tdu este sa privesti lucrurile din
punctul lui de vedere si si-ti
imaginezi cum se simte.
Aminteste-ti cum te simteai tu
cand erai copil si cAt de confuzd |
parea lumea adultilor atunci

cat te simteai tratat pe nedrept.
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1. Respecti-ti copilul, asa cum ai
respecta o persoana adulta. Implica-1
in luarea deciziilor, in special daca

se refera la el, asculta-i punctul de
vedere. Daca esti pe cale sa spui

ceva neplacut, dureros chiar,
gandeste-te cum ar fi daca i-ai

spune aceasta unui adult. Cere-i ‘
scuze daca ai inteles ceva gresit.

“‘

6. Incurajeazi-i copilul si
lauda-l. Este bine si incurajezi
straduinta copilului. Lauda
comportamentul asteptat si
incearca sa-1 explici pe cel mai
putin dorit. Cu cat mai mult fi tii
morald, cu atat mai putinteva |
asculta.

Copiii mici se simt mai in fiecare familie, dar incearci si
siguranti daci ziua lor este fii flexibil cu copiii mici. Odata ce
organizatd dupa un program, ati decis care sunt regulile in familia
un regim clar. Ei sunt fericiti voastrd, fiti consecventi. Copilul
atunci cand orele pentru mas3, devine confuz dacd, intr-o zi,

somn sau jocuri zgomotoase introduci o reguld, iar a doua zi

sunt aceleasi zi de zi. Urménd | nu te mai tii de ea. In afara casei
regimul stabilit, poti evita o buni | (pe stradd, la magazin, in ospetie,
parte din conflicte. la teatru etc.) s-ar putea sa fie ‘

nevoie de alte reguli. Atunci, acestea
trebuie explicate pe intelesul
copiilor.

10. Nu uita de propriile tale nevoi!
Daca simti ca ceea ce faci este peste
puterile tale si rabdarea ta este la
limita, ia-ti un ragaz. Fa ceva care te
face sa te simti bine. Daca simti ca
esti pe cale sa-ti iesi din fire sau sa
incepi a tipa, umilindu-ti copilul sau
lovindu-], iesi din camera pentru

o0 vreme, calmeaza-te si numara pana
la zece.




Oricine iti poate spune ca
disciplinarea este o chestie cam
incurcata. Nici chiar cel mai bun
dintre parinti nu ar putea sa faca
intotdeauna totul corect. Ca
parinti, ducem cu noi un bagaj
mare de obiceiuri proprii, ceea ce
complica si mai mult procesul de
a Invata copiii cum sa se
comporte. Copiii pot trezi multe
sentimente din copilaria noastra,
facandu-ne sa ne aprindem si sa
ne infuriem. Ei ne pot face sa ne
simtim insultati, desconsiderati
sau rusinati. Insa, odata cuprinsi
de emotii, nu mai suntem In stare
sa facem fata calm si rational

Sase reguli de care sa te conduci
atunci cand iti disciplinezi copilul

comportamentului copiilor
nostri. Cand vorbim despre
disciplinare, ne referim la
invatare, nu la pedeapsa. Prea
des, cand parintii se simt
provocati de copii, disciplinarea
se transforma dintr-o ocazie de
invatare pentru copil, intr-o
ocazie pentru eliberarea
emotiilor neplacute ale
parintilor. Acestia sunt mult mai
eficienti atunci cand reusesc sa-
si stapaneasca emotiile si se pot
»acorda” la necesitatile copilului.
[ata cateva reguli care te vor
ajuta sa-ti disciplinezi copilul
intr-un mod nonviolent.

1.in primul rind, fii calm

Daca esti supraobosit, iti va fi foarte
greu sa-ti adaptezi comportamentul
la necesitatile copilului si sa fii
consecvent. De exemplu, copiii tai
sar pe canapea si se joaca cu
pernele, iar tu nu le atragi nicio
atentie. Deodatd, in clipa in care
pernele lovesc din intdmplare lustra,
tu tipi: ,Uitati-va ce ati facut! Incetati
sa mai sariti si linistiti-va imediat!”.
Copiii raman nedumeriti: de ce
cateva minute in urma nu te deranja
ca ei sareau? Ai izbucnit in secunda
in care lucrurile au luat-o razna, in
loc sa opresti saritul pe canapea
atunci cand erai calm si ai observat
din prima comportamentul.

Un parinte Infuriat arata destul de
infricosator in ochii copiilor, iar din
cauza emotiilor negative pe care le
simte atunci cand la el se striga,
copilul nu intelege lectiile pe care
parintii incearcd si-1 invete. In
schimb, ceea ce tine minte este
frica ce 1-a cuprins atunci cand
parintele si-a pierdut calmul. Cel
mai bun lucru pe care il poti face
inainte de a te apropia de copil
este, in primul rand, sa te calmezi.
Inspird de cateva ori, gaseste o
modalitate de a te relaxa si abia
apoi cauta o solutie pentru situatia
creata.



2. Gandeste-te la rezultat

Disciplinarea nu da roade atunci
cand 1ti versi propriile tale
nemultumiri si frustrari. Strigate
de felul: ,,De ce arunci jucariile
celea pe jos? Iti bati joc de mine!”,
probabil, nu vor ajuta copilul sa se
linisteasca si sa-si stranga
lucrurile. Chiar daca va incepe sa
o faca, va fi pentru ca se teme de
tine, nu pentru ca a inteles ca e
bine ca lucrurile sa stea la locul
lor. Gindeste-te ce vrei sa obtii cu
adevdrat, care este lectia pe care

vrei s-o invete copilul tau din acea
experienta. Probabil, iti doresti ca
micutul tau sa fie inconjurat de
atentie, dar si sa aiba sentimentul
responsabilitatii. Vrei sa se simta
in siguranta in relatia cu tine, dar
si sa inteleaga faptul ca nu
intotdeauna va fi asa cum vrea el.
Gandeste-te mai des la relatia ta cu
copilul si cum 1l ajuti sa devina un
adult responsabil, autonom si
sigur pe sine.

3. Conecteaza-te Ia nivel emotional

Atunci cand copilul trece printr-o
situatie grea si are un
comportament atat de dificil, incat
nu mai stii cum sa procedezi, unii
autori recomandad, In primul rand,
sa stabilesti cu el o legatura la
nivel emotional. Aceasta Inseamna
sa gasesti o modalitate de a-1 ajuta
sa se calmeze, dar fara a veni cu
argumente logice. In schimb, 1i poti
oferi mai mult contact fizic, o
imbratisare usoara in timp ce te
apleci la nivelul lui si il privesti in
ochi, timp acordat special pentru a

intelege starea lui emotionalg,
discutii despre ceea ce simte
(,Imi pare ci esti trist in legitura
cu aceasta”).

Odata ce copilul este mai calm, il
poti ajuta sa gaseasca o solutie
pentru problema sa. Solutia nu va
fi Intotdeauna doar ,da” sau ,nu”.
Daca copilul este disperat in
legatura cu tema pentru acasa,
solutia nu va fi sa nu o faca deloc,
dar ar putea sa faca altceva o
vreme, dupa care sa revina la teme.

4. Niciodata nu izola copilul $i nu-1 pedensi fizic

in zilele noastre, existi dovezi
stiintifice despre daunele pedepsei
fizice. Sunt un milion de motive
pentru a nu-ti lovi copilul. In primul
rand, bataia NU educs, ci il face pe
copil sa se poarte bine doar pe
moment.

0 alta ,metoda de educatie”, care
ar trebui pusa la indoiala, este
izolarea sau ,pauzele”. Atunci cand
iti trimiti copilul sa stea singur in
alta camera pentru ca nu se poarta
bine sau a gresit, 1l lipsesti de o
lectie de viatd importanta.



Probabil, iti doresti ca copilul tau
sa poata relationa cu cei din jur si
sa comunice chiar daca apar
probleme, vrei sa invete cum sa-si
regleze emotiile cu ajutorul altora,
sa socializeze eficient.

Aici ne referim la metodele de a
ajuta copilul sa fie rezistent la
stresurile din lumea reald, unde nu
se va putea ascunde ori de cate ori
va aparea un conflict.

5. invatd-1 si fie intelegétor cu ceilalti

Este o imagine obisnuita: parintele
isi trage copilul de-a lungul
terenului de joac3, ca sa-i ceara
scuze altui copil, pe care l-a
suparat, zicand: ,,Acum priveste-l in
ochi si cere-ti scuze, spune-i ca-ti
pare rdu ca i-ai luat jucaria”. Copilul
repetd cu jumatate de voce
cuvintele parintelui, se intoarce si
fuge Tnapoi la treburile sale. Ce
invata din aceasta situatie, in care I-
ai fortat sa faca un lucru fara sa
inteleaga cu adevarat ce a facut?

0 metoda mai buna este sa vorbesti
cu copilul si sa-1 ajuti sa inteleaga
ce a simtit cealalta persoana: ,,Cum
te-ai simti daca cineva ar lua jucaria
ta fara sa-si ceara voie?”. Ajutandu-1
sa inteleaga ce simte altd persoans,
pui baza pentru invatarea empatiei.
Scopul nu este sa impui copilul sa-
si ceara scuze pronuntand cuvinte
goale, dar sa-l ajuti sa-si formeze
un sentiment real despre emotiile
si trdirile altei persoane.
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Ca parinti, avem responsabilitatea
de a ne invata copiii cum sa fie
atunci cand vor deveni adulti.
Indeplinirea tuturor dorintelor
copilului, fara anumite limite, il face
sa aiba un simt denaturat al
propriei importante, iar lumea il va
dezamagi cand va creste. La cealalta
extremd, respingerea copilului sau
prea multa strictete il poate distanta
de parinti sau il va face sa devina
rebel, sa se opuna. Cel mai bun
lucru este sa fii tu Insuti. Educa prin
puterea exemplului personal.
Poarta-te ca o persoana cu care ai
vrea sa semene copilul tau. Si
aceasta nu inseamna sa fii doctor si
sa te astepti copilul tau sa aiba

aceeasi profesie. Dezvolta-ti
calitatile pe care le admiri, cum ar
fi compasiune, rabdare, acceptare,
onestitate, generozitate. Ofera
caldura, sustinere si iubire. Ofera
reguli, explicatii si siguranta. Apoi,
lasa copiii sa fie ei insisi, permite-
le sd exploreze lumea din jur si sa
descopere cine sunt. Nu le impune
restrictii care nu sunt necesare,
care impun doar ceea ce vrei tu si
nu tin cont de interesele lor. In
acest fel, ei vor prelua automat
calitatile tale pozitive, simtind, in
acelasi timp, si libertatea de a
deveni oamenii care sunt meniti
sa devina.
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Nu cunosc pdrinti care nu-si iubesc copiii. Cu toate acestea, am
intdlnit multi pdrinti care-si umilesc copiii in public, ii barfesc cu
vecinii, spundnd cd sunt obraznici, lenesi si neascultdtori. Nu
cunosc pdrinti care nu suferd atunci cand copilul lor suferd, cand
se loveste sau cade, cand are probleme la scoald sau cdnd este
batjocorit de altii. Cu toate acestea, multi pdrinti singuri le
provoacd suferintd copiilor - ii lovesc, i bat, strigd la ei atunci
cand nimeni nu vede sau, si mai grav, in public.

Daniela

Fiecare dintre noi comite greseli,
iar copiii le fac mai des, pentru cd
ei incd invatd. Inchipuie-ti cd
cineva iti dd o palmd la ureche de
fiecare datd cdnd gregsesti.

Cum te simti?

Am stiut dintotdeauna cd
trebuie sd o disciplinez pe fetita
mea, dar fdrd abuzuri. Am ales

sd o ascult cu rdbdare, sd n-o
Lilian subestimez, sd n-o critic si sd am
incredere in ea, de cdte ori se
iveste ocazia. Ii acord timpul si
prezenta mea. Copilul mai
degrabd procedeazd asa cum a
vdzut cd am fdcut eu, decdt asa
cum i-am spus sd facd.

Nu cred cad lovitul functioneazad.
In plus, dacd ii lovesti atunci cdnd sunt
mai mari, ii indepdrtezi de tine. Noi
discutdm mult cu copiii de ce nu e

. - a . . Vera
bine sd se poarte intr-un anumit fel si
ce pot face altfel, ca sd fie bine si
pentru ceilalti.
Viorel Habar nu am ce oameni va intdlni copilul meu in

viatd, in ce situatii, mai pldcute ori mai putin
pldcute, se va afla la un moment dat. Vreau sd-i
ofer, cel putin in copildrie, multd cdldurd, dragoste
si intelegere, ca sd aibd o copildrie frumoasd.
Pentru mine, violenta inseamnd trddare.
Nici stresul, nici situatia financiard, nici problemele
noastre de adulti nu justificd aceastd trddare in

fata copiilor nostri.
Dana



. Adreseaza-te la un educator, profesor, dirigintele clasei in
care invata copilul tau. Roaga-1 sa-ti povesteasca cum se simte
copilul tau la scoala. Faceti impreuna un plan, pentru a-1 ajuta
sa depaseasca anumite comportamente.

@ Medicul de familie, asistentul social si politistul de sector

sunt alte persoane care ar putea sa-ti dea sfaturi cum sa-ti
disciplinezi copilul fara violenta.

@ Centrul de Informare si Documentare privind

Drepturile Copilului din Moldova (CIDDC) pune la

dispozitia profesorilor si parintilor o serie de publicatii

despre drepturile copilului. Pentru mai multe brosuri,

viziteaza paginile noastre:

@® www.childrights.md - rubrica ,Educatie fara violenta”

@® www.facebook.com si www.odnoklassniki.ru - grupul
,Vreau sa fiu un parinte mai bun”

@ Centrul National de Prevenire a Abuzului fati de Copii
(CNPAC) organizeaza campanii, pentru a preveni violenta
impotriva copiilor. Psihologii centrului ofera sustinere
copiilor in dificultate, desfasoara programul ,Fara palme”.
Puteti citi publicatii despre educatia pozitiva pe site-ul
centrului:

@ www.cnpac.org.md - rubrica ,Publicatii”
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